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Placer Rules 
 
 
Como parte del GREEN ZONE PROJECT, la presente Directiva, en compañía del Staff de 
Coaches, ha desarrollado el nuevo reglamento para los jugadores. 
 
RULES: 
 
 

1. No llegar tarde al entrenamiento = 500 yds de arrancones al final del 
entrenamiento (250 yds. PW-MD) 

 
2. No faltar a los entrenamientos = 1000 yds de arrancones al final ( 500 yds. PW-

MD) 
 

3. Cualquier justificación será canalizada ÚNICAMENTE al Head Coach del equipo, 
así como autorizada por el.  

 
4. NO portar aretes, cadenas, anillos. 

 
5. NO pelo largo (Fuera del Casco) 

 
6. NO quitarse el casco durante la práctica. 

 
7. NO caminar en el campo de practica. 

 
8. NO responder nada que no te sea preguntado. 

 
9. NO comentarios negativos de ninguna especie. 
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